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Dispositif mobile de prévention et d’écoute en matiére de violences
sexistes et sexuelles

Le Van Nina et Simon.e.s est un dispositif mobile de prévention, d'écoute et
d’'orientation dédié & la lutte contre les violences sexistes et sexuelles (VSS) et
les violences au sein du couple.

Congu comme un outil d'« aller-vers », il permet d’intervenir directement au
plus prés des publics afin de réduire les inégalités d'accés a l'information et
aux dispositifs d'aide.

Une double mission : prévenir et accompagner

Le dispositif repose sur deux axes complémentaires :
1- Prévention et sensibilisation

Le Van constitue un outil pédagogique, & travers différentes formes
d'intervention (formation flash, action ou stand de sensibilisation,...) mobile
permettant de :

e Sensibiliser aux différentes formes de violences

e Acculturer a la notion de consentement

e Déconstruire les stéréotypes de genre et les mythes autour des relations

amoureuses
e Informer sur les droits et les recours
e Rendre visibles les ressources nationales et locales



2- Permanences d’'écoute confidentielle

Le Van est également aménagé pour permettre la réalisation d’entretiens
confidentiels. Ces permanences sont assurées en binéme (intervenante
spécialisé-e + psychologue ou travailleur-euse social-e) et permettent :

e Une premiére écoute sécurisée

¢ Une évaluation de la situation

¢ Une information sur les droits et les démarches possibles

¢ Une orientation vers les partenaires adaptés

Pour ce faire, le cadre d'intervention repose sur la gratuité, la confidentialité,
I'anonymat, le non-jugement et le respect du rythme de la personne.

Dans les territoires ruraux ou sous-dotés, le dispositif constitue parfois le seul
point d’acceés & une écoute spécialisée, renfor¢gant ainsi I'équité territoriale en
matiére d’accés aux droits.

Une logique territoriale et partenariale

Le Van ne se substitue pas aux dispositifs existants. Il agit comme un point
d’entrée vers les ressources, un relais vers les acteurs locaux et un outil de
maillage territorial. C'est pour cette raison qu’il s'inscrit dans une coopération
avec les établissements scolaires, les collectivités territoriales, les services
sociaux, les professionnel-les de santé, les forces de l'ordre et les associations
spécialisées en proposant une réorientation systématique au regard des
problématiques rencontrées par les personnes qui le sollicitent.

Un outil innovant au service de I'accés aux droits

Le caractére mobile du dispositif agit comme une véritable plus-value. Il permet
en effet:

e d'aller vers les personnes éloignées des dispositifs en levant les freins liés d la

distance géographique

e de réduire la peur d’entrer dans une institution

e d’installer un espace identifiable, visible et accessible

e d'adapter la présence aux besoins du territoire

e d‘articuler prévention collective et accompagnement individuel

Le Van devient ainsi un outil de justice territoriale en matiére d’acceés aux droits.

Pour en savoir plus, n’'hésitez pas d nous contacter !
ninaetsimones59@cidffnt.org | 07 5972 08 77
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& Unreseau associatif national

Les Centres d'information sur le droit des femmes et des familles du Nord sont
des Associations loi 1901 et font partie du réseau national et régional des CIDFF.
Le CIDFF Nord Territoires et le CIDFF Nord Flandres portent le Van Nina et
Simon.e.s dans une perspective "d’aller vers” sur le département du Nord.

Leurs missions

Les CIDFF exercent une mission d'intérét général confiée par I'Etat, avec I'objectif de :
o favoriser 'autonomie des femmes dans tous les aspects de leur vie
e promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes

Acceés aux droits

Lutte contre les violences

6 Insertion professionnelle

Education et citoyenneté

Domaines

. . Santé et vie affective
dintervention

Soutien a la parentalité et a la vie
familiale

Les CIDFF sont officiellement agréés en s'inscrivant dans le Code de I'action sociale
et des familles (Décret du 23/12/2015). lls sont également agréés par le ministére
de la Justice en tant qu'association spécialisée d'aide aux victimes de violences
sexistes et sexuelles et par I'Education Nationale, démontrant ainsi la qualité de
notre action.



Le Van Nina et Simon.e.s intervient au sein des établissements scolaires pour proposer
un dispositif intégré de prévention et d’écoute en matiére de vie affective, relationnelle
et sexuelle (sexualité, violences sexistes et sexuelles, consentement, discriminations,
LGBTphobies) dans une approche intersectionnelle conformément au programme
EVARS. Ce format pensé en trois temps facilite le repérage et I'accés aux ressources,
tout en contribuant & renforcer la culture du respect, & sécuriser les éleves et a
soutenir les équipes éducatives dans leur mission de prévention.

ETAPE 1 - PREPARATION AVEC LA STRUCTURE

Entretien préalable avec la structure demandeuse afin de :
Adapter le contenu au public

Identifier les partenaires relais
Clarifier le protocole en cas de révélation de faits & caractére sexiste ou sexuel

Pour ce faire, il s’agira d’organiser une réunion de cadrage avec I'équipe éducative et/
ou la direction, afin de cadrer l'intervention et les modalités de mise en place de la
permanence, ainsi que la communication auprés du public concerné.

NB : les thématiques d’intervention ne sont pas exhaustives et peuvent étre définies
ensemble, en lien avec notre catalogue d’intervention.

ETAPE 2 — SENSIBILISATION

N

Yy  OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Créer un socle commun de connaissances sur la thématique identifiée
Travailler les représentations autour des violences sexistes et sexuelles
Introduire les ressources disponibles et repréciser le cadre Iégal
Préparer le recours a la permanence d'écoute confidentielle

« CONTENU ET METHODE

Sensibiliser a la notion de consentement

Analyse de situations (harcélement, cyberviolences, violences dans les relations
amoureuses)

Déconstruction des mythes amoureux (jalousie = preuve d’'amour, etc.)
Présentation des ressources locales et nationales

%2 journée ou journée compléte
Durée des ateliers a définir avec
l'établissement

&33 Public accueilli en établissement scolaire



Nos sensibilisations s’appuient sur des outils participatifs pour favoriser I'implication et

la réflexion collective, dans un cadre sécurisant et non culpabilisant : jeux de réle /
mises en situation, jeux de cartes, vidéos, etc.

ETAPE 3 - DEPLOIEMENT DU VAN SUR SITE

Ateliers pédagogiques tournants (15-20 min)
Format demi-groupes.
Exemples de modules :
Consentement en pratique
Repérer les signaux d'une relation violente
Que faire en tant que victime, témoin, proche ?

Permanence confidentielle
Créneaux annonceés sur une journée pleine ou une demi-journée :
Entretiens individuels 10-30 min
Ecoute active
Information sur droits
Orientation vers professionnel.le.s identifié.e.s

Cadre:
Confidentialité expliquée
Signalement au parquet si danger grave ou immeédiat
Le partenaire s’engage & communiquer sur la venue du Van et la possibilité d'un
entretien gratuit et confidentiel.

ETAPE 4 - SUIVI POST-INTERVENTION

Retour & la structure
Transmission des éléments anonymisés (en respectant la confidentialité)
Information sur les IP et signalements réalisés

%2 journée ou journée compléte
Durée des ateliers a définir avec
l'établissement

Public accueilli en établissement scolaire




Le Van Nina et Simon.e.s propose des permanences et des interventions de prévention
et d'écoute confidentielles au plus prés des habitantes, nhotamment dans les
territoires ruraux ou I'offre spécialisée est absente ou difficilement accessible.

A bord du Van, un bindbme composé dun-e intervenante spécialisé-e et d'une
professionnelle de I'écoute (psychologue ou travailleur-euse sociale) accueille les
personnes souhaitant évoquer une situation de violences, poser une question ou étre
accompagnées dans leurs démarches.

Cet espace permet une premiére mise en mots, une clarification des options
possibles et, si besoin, une orientation vers les ressources adaptées.

« OBJECTIF GENERAL

Faciliter 'accés & une premiére écoute spécialisée et a une orientation adaptée
pour les personnes concernées par des violences sexistes et sexuelles ou des
violences au sein des relations.

« OBJECTIFS SPECIFIQUES

Proposer une permanence d’'écoute confidentielle et gratuite

Permettre une premiére mise en mots sécurisée

Informer sur les droits et recours (cadre légal issu du Code pénal)

Orienter vers les dispositifs adaptés (juridiques, sociaux, psychologiques)
Soutenir les professionnels locaux et professionnelles locales dans le repérage et
I'orientation

Réduire I'isolement des victimes

MODALITES D’INTERVENTION

Les permanences sont organisées :
Sur des lieux identifiés (mairies, maisons France Services, établissements scolaires,
marchés, centres sociaux, événements locaux)
A fréquence définie avec la collectivité ou la structure
Le partenaire s'’engage  communiquer sur la venue du Van et la possibilité d'un
entretien gratuit et confidentiel.

>

Tout public, en particulier : jeunes / personnes ) : _ : .
&%(j victimes de violences / Personnes LGBTQIA+ / “2 Journée ou journée compléte
Témoins ou proches / Professionnel:les en
demande d'appui




Entretiens de 30 & 60 minutes avec un bindbme de professionnel.le.s : 1 intervenant-e
spécialisé-e VSS (association porteuse) et 1 professionnelle qualifié-e
psychologue, juriste, travailleur.euse sociale afin de permettre une écoute
pluridisciplinaire, une analyse globale des situations et une orientation plus fine et
sécurisée

Les permanences reposent sur la gratuité, la confidentialité, le non-jugement, en
respect du rythme de la personne. Des informations claires sur le secret
professionnel et le secret partagé sont délivrées avant tout entretien.

En cas de danger grave ou immeédiat, activation des services d'urgence
compétents, et notamment signalement au Parquet, en informant la personne
concernée.

Tout public, en particulier : jeunes / personnes
ﬁ victimes de violences / Personnes LGBTQIA+ / Y% journée ou journée compléte
Témoins ou proches / Professionnel:les en
demande d'appui




Les débats parents-ados sur la vie affective, relationnelle et sexuelle du CIDFF sont
pensés pour faciliter le dialogue intergénérationnel sur des sujets sensibles (sexualité,
internet, LGBT, réles genrés, etc.) et fournir des informations claires aux parents et aux
jeunes dans un cadre collectif.

Le van permet aussi de présenter les différentes actions des CIDFF et des leurs
partenaires.

« OBJECTIF GENERAL

L'équipe du van anime les échanges pour faciliter la compréhension et le dialogue
dans un cadre sécurisant.

4 OBJECTIFS SPECIFIQUES

Comprendre son enfant et les enjeux de la vie affective, relationnelle et sexuelle,
Connaitre les moyens de communication/d’informations des jeunes, les réseaux
sociaux et leurs enjeux,

Ouvrir le dialogue entre les adolescent.es et leurs parents sur les sujets qui les
préoccupent,

Identifier et orienter vers les services et associations compétents,

Rendre visible les CIDFF et ses partenaires.

& CONTENU

Diverses animations selon le sujet abordé : planche anatomique, nuancier
contraceptif, malette sexploration, etc. et outils ludopédagogiques développés par
nos équipes.

Brochures du CIDFF et des structures partenaires

Atelier de 1h30

Parents / Jeunes / triade ou binome parent-
enfant
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MODALITES D’INTERVENTION

Lieux d'intervention : Maisons de quartier, centres Sociaux, etc.

Animation de 1Th30

En face & face entre animateur.ice et structure familiale

Animé et/ou coanimé par le CIDFF, les Centres de Santé Sexuelle du département,
etc.

Le partenaire s’engage d communiquer sur I'atelier et la venue du Van, et recueille
les inscriptions des participant.e.s.

PLUS VALUE DE CETTE INTERVENTION

Création d'un espace neutre pour aborder des sujets qui sont souvent tabous d la
maison, contribuant & une meilleure prévention familiale.

Atelier de 1h30

Parents / Jeunes / triade ou binome parent-
enfant



Ce format permet de former un grand nombre de professionnel.les de terrain et de
permettre  l'orientation vers les partenaires compétents en  matiere
d’accompagnement de situations de violences (violences sexistes et sexuelles, dans
le couple, envers les personnes LGBTQIA+, etc.).

Les sensibilisations flash d'une durée de 2h du CIDFF offrent un premier niveau de
formation permettant d'outiller les professionnel.e.s (agents d'accueil, RH, managers)
sur le repérage et l'orientation des situations de violence ou de discrimination.

« OBJECTIF GENERAL

Sensibiliser un large public de professionnelle's afin de leur donner les outils
nécessaires pour repérer les violences et orienter les personnes qui en sont victimes.

«  OBJECTIFS SPECIFIQUES

Prendre en compte les cadres légaux (VSS, VSS au travail, sexisme ordinaire, ...),
Identifier les signaux faibles,

Connaitre les ressources et outils pour faire face & une situation de violence
Rendre visible les CIDFF comme partenaires d’'accompagnement des victimes de
violence et de ressources interprofessionnelles.

# CONTENU

Format condensé des formations complétes “repérer les violences dans le couple”
et “les violences sexistes et sexuelles”:

o Différentes formes de violences

o Cycle de 'emprise [ contrdle coercitif

o Posture professionnelle

o Outils et ressources
Brochures du CIDFF

Intervention de 2h

. Professionnel.le.s
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MODALITES D’INTERVENTION

= Lieux d'intervention : dans les structures qui souhaitent se former

= 2h par intervention

= Groupe de 10 personnes maximum

= Cette mini formation ne donne pas lieu & une délivrance d'attestation de formation
= Le partenaire s’engage d communiquer sur I'action auprés de son public et &

collecter les inscriptions.

PLUS VALUE DE CETTE INTERVENTION

= Renforcement des compétences locales et garantie d'un relais d'action pérenne

sur le territoire aprés le départ du van.

Intervention de 2h




Cette action consiste & mettre en place un espace “Safe Zone” au sein d'événements
festifs afin de prévenir les violences sexistes et sexuelles, dinformer les publics sur les
différentes formes de violences et d'offrir un lieu d’accueil, d'écoute et d'orientation.
Elle s'inscrit dans une démarche de sensibilisation globale impliquant & la fois les
participant.e.s, les équipes organisatrices et d’éventuel.le.s partenaires (sécurité civile,
association de réduction des risques, ...).

« OBJECTIF GENERAL

Mettre en place un espace d'accueil, d'écoute et d'orientation pour les personnes
victimes de violences et discriminations lors d’événements festifs. Cette action est
conditionné a la formation des organisateur.rice.s au repérage des violences.

«  OBJECTIFS SPECIFIQUES

Informer et prévenir les violences sexistes et sexuelles (vss)

Sensibiliser aux comportements a risque en milieu festif

Informer sur la santé sexuelle et affective

Favoriser I'identification et la compréhension des situations de violence
Offrir un espace d'accueil, d’écoute et d'accompagnement

# CONTENU

Mise en place d'un espace sécurisé et identifiable pendant I'événement
Médiation et sensibilisation in situ aupres des équipes et bénévoles

Information sur les violences sexistes et sexuelles et les conduites & risque
Distribution de supports pédagogiques et de prévention (violentométre, capuche
de verre, préservatifs ...)

Concertation pour définir la durée
de notre présence

Tout public



MODALITES D’INTERVENTION

K 2
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¢ Lieux d'intervention : concerts, festivals, événements et milieux festifs

e Format: espace “Safe Zone” installée

e Durée: 3h de préparation en amont + présence durant I'événement

e Formation de I'équipe organisatrice obligatoire en amont de I'événement

* Le partenaire s'engage @ communiquer sur la présence du Van pendant et en
amont de I'événement.

N

¢ PLUS VALUE DE CETTE INTERVENTION

. Lieu identifiable avec des outils d'information et d’orientation direct et un contact
avec des professionnel.le.s formé.e.s sur les violences.

Concertation pour définir la durée
de notre présence

Tout public




Les interventions “grand public” du CIDFF sont pensées pour promouvoir I'égalité
femmmes-hommes directement au cceur des lieux de vie et de passage. Ce format
repose sur des activités accessibles et modulables permettant d’aller au contact de
tous les publics. Le van permet aussi de présenter les différentes actions des CIDFF et

de ses partenaires.

« OBJECTIF GENERAL

Intervention auprés de tous les publics, notamment les plus isolés, pour aborder
différents sujets : les stéréotypes de genre, le racisme, les LGBTphobies, le
consentement, ...

«  OBJECTIFS SPECIFIQUES

- Déconstruire les stéréotypes de genre

- Faire connaitre les chiffres des violences et les différents types de violences
- Informer sur les droits des femmes et des familles

- Rendre visible les CIDFF et leurs partenaires

# CONTENU

Différents types d’animations : Timeline sur les droits des femmes, les mythes
amoureux, Vu sur les réseaux
Brochures du CIDFF

: i Concertation pour définir la durée
Tout public w0, "
de notre présence
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MODALITES D’INTERVENTION

Lieux d'intervention : marchés, centres commerciaux, événements communaux,
foires, ..

4h par intervention

Interactions rapides, sensibilisations ludiques et participatives

Le partenaire s'engage d communiquer sur les animations prévues et a collecter
les inscriptions le cas échéant.

PLUS VALUE DE CETTE INTERVENTION

Accessibilité maximale gréce a une présence mobile permettant d’aller
directement & la rencontre des publics isolés.

_ | Concertation pour définir la durée
Tout public : de notre présence



SIFICHE ACTION « VAN NINA ET SIMON.E.S » DANS LE DEPARTEMENT DU,
) NORD

Vous souhdaitez solliciter I'intervention du van « Nina et Simon.e.s » et nous vous remercions.

Afin d’optimiser la réalisation de I'action, nous vous invitons a remplir une fiche action reprenant les éléments
essentiels pour mener I'intervention dans les meilleures conditions. Des informations complémentaires
pourront vous étre demandées ultérieurement. Vous pouvez saisir cette fiche en ligne en suivant ce lien:
https://forms.gle/bK6b42JsNiCiwuFB8

ou en scannant ce QR CODE:

Voici les éléments qui vous seront demandés pour remplir votre demande:
Identité de la structure :
Dénomination sociale :
Missions de la structure :
Avez-vous repéré des problématiques, en lien avec les thématiques du van, sur lesquelles il vous semble judicieux d’intervenir ?
O Oui O Non
Si oui, lesquelles :
Lintervention du van se fait-elle dans le cadre d’un événement ?
O Oui O Non
Si oui, précisez lequel :
Merci de sélectionner l'intervention qui vous semble correspondre a votre besoin :

Parcours établissements scolaires

Permanence découte mobile

Débat parents-ados

Sensibilisation flash

Dispositif “Safe Zone"
Dispositif Grand public

DATE(S) et HORAIRES de l'intervention souhaitée :
Le de h a h

Votre présence est indispensable sur la durée de 'événement .

Indiquer le nom de la personne référente sur place, sa fonction ainsi que ses coordonnées :
* Nom, prénom :

* Fonction :

» Coordonnées (téléphone / mail) :

ILvous revient d’effectuer les démarches d’acces aux autorisations de stationner pour la durée de la permanence du van.
L’emplacement doit :

» Comporter un acceés a une prise électrique (ou un local a proximité avec une prise), ainsi qu’un accés aux sanitaires

« Etre adapté a l'accueil du Van et du public

Préciser l'adresse du lieu de lintervention :

Préciser l'adresse de l'accés aux sanitaires :

A la réception de cette fiche complétée, la coordination du Van prendra contact avec vous afin de finaliser les-modalités
d’intervention.

Une matrice d’affiche et de flyers vous sera adressée par mail indiquant la date et le lieu d’intervention. Il vous est demandé de
diffuser au maximum ces outils de communication.


https://forms.gle/bK6b42JsNiCiwuFB8

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

0759720877

ninaetsimonesb9@cidffnt.org

https://nord-territoires.cidff.info
https://nord-flandres.cidff.info/
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